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EN EL PARTO

182 COIN VOIC A TORIA
Nivel 1 de la Metodologia La Voz de la Maternidad

45 HORAS - FORMACION ONLINE

Con Esther Santiago Herndndez 7 - o




ESTO ES SOLO
EL COMIENZO...

Durante estos dias has podido comprender, investigar,
experimentar y escuchar distintas formas de acercarte

a la voz en el embarazo y el parto.

Pero conocer estos recursos es solo el primer paso.

Para poder acompanar a otra mujer a encontrar
su VOZ, primero necesitamos encontrarnos con

la nuestra.

Primero lo experimentas.
Después lo integras.
Y desde ahi, aprendes a acompanarlo.
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(OQUE ES
LA VOZ EN EL PARTO?

La Voz en el Parto es una metodologia nacida de mas de 20
anos de experiencia acompanando la voz, el embarazo, el
parto y la maternidad.

No se trata de aprender cuatro sonidos ni de ensenar
a una mujer como tiene que sonar.

RESPIRACION - CUERPO - MOVIMIENTO
SONIDO - VOZ - ESCUCHA - PRESENCIA

Es aprender a acompanar a cada mujer para que pueda
descubrir, habitar y utilizar su propia VOZ como un recurso
durante el embarazo, el parto y el nacimiento.
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PRIMERO,
TU PROPIA VOZ

cComo podemos acompanar a otra mujer a
encontrar su voz si no hemos explorado la
nuestra?

La metodologia es fundamentalmente experiencial. No
se trata unicamente de adquirir conocimientos, sino de
descubrir, profundizar e integrar esos conocimientos a

través de la practica corporal y vocal.

La formacion implica también un proceso
personal de autoconocimiento a traveés del

sonido y de reencuentro con tu propia voz.

Porque aquello que ha pasado por tu cuerpo
transforma después tu manera de acompanar.
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A QUIEN VA
DIRIGIDA?

A profesionales de la salud y la maternidad que desean ampliar
SUS recursos para acompanar a las mujeres durante el
embarazo, el parto y el nacimiento.

MATRONAS - DOULAS - PSICOLOGAS PERINATALES
GINECOLOGAS - FISIOTERAPEUTAS - YOGA PRENATAL
CANTO PRENATAL - EDUCADORAS - OTRAS PROFESIONALES

También puede realizarse como un camino de
autoconocimiento y preparacion personal para mujeres que
desean profundizar en su propia voz, su cuerpo y su manera de
vivir el nacimiento.

No necesitas conocimientos musicales ni saber cantar.

Cada profesional incorpora estos recursos desde su propio admbito de
actuacion y competencias.

18 CONVOCATORIA - FORMACION PROFESIONAL VOZ EN EL PARTO
ces NIVEL 1 METODOLOGIA DE LA VOZ DE LA MATERNIDAD cee

6]
:



(QUE APRENDERAS?

La metodologia serd fundamentalmente experiencial, para que
descubras, profundices e interiorices los conocimientos teoricos a
través de la prdctica corporal y vocal.

AUTOCONOCIMIENTO A TRAVES DE TU VOZ
+ Mi propia voz

» Sonido y vibracion

» Respiracion plena

+ Proyeccion

+ Las vocales: energia, sensacion y emocion

+ Introduccion a la voz y el canto en el embarazo

+ Intencionalidad comunicativa

» Percepciones del bebé prenatal

La certificacion implica un proceso personal de autoconocimiento a
traves del sonido y de reencuentro con tu propia voz.
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VOZ EN EL PARTO
Y EL. NACIMIENTO

+ Psicologia del parto

La respiracion

+ La voz en el parto: origenes, beneficios, peculiaridades...

Aparato fonador y canal de parto

* Voz y sonido en las diferentes fases del parto

El uso de la voz en diferentes tipos de parto

¢Coémo acompanar?

Dar la Bienvenida a la Vida: nacer y ser recibido envuelto en
sonido

No se trata de ensenar a una mujer como tiene que sonar.

Se trata de acompanarla a encontrar y utilizar su propia VOZ.

18 CONVOCATORIA - FORMACION PROFESIONAL VOZ EN EL PARTO
ces NIVEL 1 METODOLOGIA DE LA VOZ DE LA MATERNIDAD “ee

o -
)



45 HORAS LECTIVAS

Un recorrido que combina formacion en directo, prdctica,
acompanamiento individual y seguimiento durante 2027.

21 h FORMACION GRUPAL EN DIRECTO
Moédulo 1 - Modulo 2 - Intensivo - Tutoria grupal

20 h RED VOZ EN EL PARTO 2027

10 encuentros online de 2 horas

30 min TUTORIA INDIVIDUAL

Encuentro online con Esther Santiago

3 h PRACTICA

Curso Voz en el Parto en diferido

30 min REVISION DE PRACTICA

Video individual + devolucion de Esther por email

TOTAL - 45 HORAS LECTIVAS
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CALENDARIO
182 CONVOCATORIA

DESDE EL 5 DE OCTUBRE
TUTORIAS INDIVIDUALES
30 min - Cita individual

MIERCOLES 14 DE OCTUBRE

MODULO 1
17:00-20:00 - 3 h

LUNES 16 DE NOVIEMBRE
MODULO 2
17:00-20:00 - 3 h

16-17 - 18 DE DICIEMBRE
MODULO INTENSIVO
17:00-21:00 - 4 h cada dia

18 DE ENERO

TUTORIA GRUPAL
17:00-20:00 - 3 h

HORA DE REFERENCIA: MADRID

Todas las sesiones en directo quedardn disponibles posteriormente en el Aula Virtual.
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TU FORMACION,
SIEMPRE DISPONIBLE

Todo el contenido de la formacion estara disponible en
el Aula Virtual durante 1 ano.

1 ANO

DE ACCESO AL AUILA VIRTUAL

Podras volver a las sesiones, revisar los contenidos y

profundizar en las practicas a tu propio ritmo.

¢No puedes asistir a algun directo? Todas las
sesiones quedaran grabadas para que puedas verlas
posteriormente.

Una formacion para vivirla en directo y, al mismo tiempo, poder

regresar a ella tantas veces como necesites durante tu proceso.
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RED INTERNACIONAL
VOZ EN EL PARTO - 2027

La formacion no termina cuando finalizan los modulos.

Durante todo 2027 formaras parte de la Red
Internacional Voz en el Parto, para seguir
profundizando e integrando lo aprendido con mi
acompanamiento.

10 ENCUENTROS

ONLINE - 2 HORAS CADA UNO

20 horas de seguimiento y formacion en directo a lo largo de
2027, incluidas dentro de las 45 horas lectivas de la
formacion.

Un espacio para continuar practicando, compartir experiencias y
llevar los recursos de La Voz en el Parto cada vez mds
profundamente a tu manera de acompanar.
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EL CAMINO CONTINUA

NIVEL 2 - CANTO CARNATICO

La Formacion Profesional Voz en el Parto constituye el Nivel 1 de la
Metodologia La Voz de la Maternidad.

Actualmente, completar este nivel es la unica via de acceso
al Nivel 2: la Formacion en Canto Carnatico.

FORMACION ONLNE CANTO CARNATICO

Nivel 2 de la metodologia de La Voz de
la Maternidad

Con fsther Santiago

FORMACION ONLINE - CANTO CARNATICO
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ESTHER SANTIAGO

Creadora de La Voz de la Maternidad

Psicologa Clinica Sanitaria,
musicoterapeuta, hipnoterapeuta,
musico y docente.

Desde hace cerca de 20 afnos investigo,
desarrollo y comparto recursos
relacionados con la voz, el embarazo, el
parto y la maternidad.

A lo largo de 18 convocatorias, 263
profesionales se han formado
conmigo en La Voz en el Parto,
ademas de cientos de mujeres y
familias acompanadas.

Esta formacion retine experiencia
profesional, investigacion, prdctica
corporal y un profundo respeto por la
singularidad de cada mujer.

Y también soy madre. En mi propio parto
experimenté la voz como un recurso
profundamente corporal e instintivo,
acompafndandome durante el nacimiento
de mi hijo Nohan.
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CUANDO LA VOZ
LILEGA A LAS MUJERES...

"
Durante mi parto las vocalizaciones y el canto fueron sin duda esenciales y
cruciales para que todo se diera fluido, natural y con confianza constante.
Mis 30 horas de parto no hubieran sido lo mismo sin este recurso y esta
preparacion.

PATRICIA DONOSO
'7s

Vinieron recursos practicados en las sesiones que me pusieron al servicio
de apoyar y facilitar el parto. [...] visualizando este canal que se abria con
la sonorizacion y el movimiento...

CRISTINA AGUILERA
'7s

Cada ola uterina sonreia y vocalizaba. Todo el parto nos acompafio el
estado mds hermoso que recuerdo: dolor, sonrisa, canto y calma. Mi pareja
involucrada al 100% [...] cantando a mi lado.

CONSUELO MARIN
"

Pude dar a luz a mi primera bebé con la ayuda de mi voz y mi pareja. Para
mi fue muy importante hacer el curso junto con mi pareja.

FLORENCIA BORDEU
7S

Fue una experiencia maravillosa y pude poner en prdctica todo lo
aprendido durante mi parto. Creer en mi, abrir mis canales y abrir mi voz
fue una experiencia brutal.

SARA FERRAGUD
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INVERSION

182 CONVOCATORIA

PRECIO HABITUAL
997 €

PRECIO ESPECIAL

847 €

AHORRAS 150 €

FORMAS DE PAGO
Un tnico pago de 847 €

0

3 cuotas sin intereses a través de PayPal*

INSCRIPCIONES ABIERTAS HASTA
13 DE OCTUBRE - 23:59 h

*Disponible en paises y cuentas donde PayPal ofrezca esta opcion.
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DOS REGALOS

PARA SEGUIR PROFUNDIZANDO

Si te incorporas a la formacion antes del 6 de octubre a las 23:59 h,
recibiras ademas estos dos cursos de regalo:

SANACION SEXuAL
FEMENINA “OM®

Introduccion al

% caos
A GARNATICO

s _Cursq'prlline
w e,
INTRODUCCION AL SANACION SEXUAL
CANTO CARNATICO FEMENINA
Valor - 120 € Valor - 69 €
Acceso durante 1 ano Acceso durante 1 ano

VALOR TOTAL DE LOS REGAILOS - 189 €
Dos espacios para profundizar profesionalmente y profundizar en ti.

HASTA EL 6 DE OCTUBRE - 23:59 h

A partir del 7 de octubre podras seguir incorporandote por 847 €, pero sin estos dos regalos.
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PREGUNTAS FRECUENTES

:Necesito saber cantar o tener conocimientos musicales?
No. No necesitas saber cantar ni tener conocimientos musicales previos.

cTengo que ser profesional sanitaria?

No necesariamente. La formacion esta dirigida a profesionales de la salud y la
maternidad, y también puede realizarse desde un camino de autoconocimiento y
preparacion personal.

:Queé ocurre si no puedo asistir a algun directo?

Todas las sesiones quedaran grabadas y disponibles posteriormente en el Aula
Virtual.

¢Durante cuanto tiempo tendré acceso?

Tendras acceso al Aula Virtual, las sesiones, materiales y grabaciones durante 1
ano.

¢cPuedo pagar a plazos?

Si. Puedes realizar un tunico pago de 847 € o, donde PayPal lo permita, utilizar la
opcion de 3 cuotas sin intereses.

¢El precio incluye IVA?
ElIVA (21 %) no estd incluido. Al ser una formacién también personal no se

requiere. Solo si necesitas factura para formacion profesional habria que
aplicarlo; indicalo al hacer tu compra o escribeme.

cIncluye acompanamiento personalizado?

Si. Tienes una entrevista individual previa y una practica individual supervisada,
ademads de acceso a la comunidad privada y a la membresia 2027.
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YA SOMOS

264 %

MUJERES

FORMADAS EN 8
TODO EL MUNDOSE

~connidad =

Estaremos felices de darte la bienvenida.

( Unete aqui )

Y si tienes alguna duda antes de inscribirte
contacta directamente conmigo.

5%%



https://aulavirtual.lavozdelamaternidad.com/product/nivel-1-formacion-profesional-voz-en-el-parto-semana/
https://wa.me/34629939849

